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Lokaal 
Dienstencentrum

De Merediaan

In samenwerking met



B e s t e  g e b r u i k e r

J u l i  e n  a u g u s t u s  s t a a n  h e l e m a a l  i n  h e t  t e k e n  v a n  d e  z o m e r .  W e
w e n s e n  i e d e r e e n  e e n  d e u g d d o e n d e  v a k a n t i e  t o e ,  d i c h t b i j  o f

v e r d e r  v a n  h u i s .  G e n i e t  v a n  d e  l a n g e  d a g e n ,  h e t  m o o i e  w e e r  e n
d e  t i j d  o m  t e  o n t s p a n n e n .

T i j d e n s  w a r m e  z o m e r d a g e n  i s  h e t  e x t r a  b e l a n g r i j k  o m  v o l d o e n d e
w a t e r  t e  d r i n k e n ,  v e r k o e l i n g  o p  t e  z o e k e n  e n  a f  e n  t o e  e e n s  t e
i n f o r m e r e n  h o e  h e t  g a a t  m e t  b u r e n ,  f a m i l i e  o f  k e n n i s s e n .  E e n

k l e i n  g e b a a r  o f  e e n  b e z o e k j e  k a n  e e n  g r o o t  v e r s c h i l  m a k e n .

O o k  t i j d e n s  d e  z o m e r m a a n d e n  b e n  j e  v a n  h a r t e  w e l k o m  i n  h e t
L o k a a l  D i e n s t e n c e n t r u m  D e  M e r e d i a a n .  H e b  j e  v r a g e n  o v e r  h o e

j e  v e i l i g  d e  h i t t e  d o o r k o m t  o f  b e n  j e  o p  z o e k  n a a r  p r a k t i s c h e  t i p s
e n  a d v i e s ?  W e  h e l p e n  j e  g r a a g  v e r d e r .  

W i e  g e w o o n  z i n  h e e f t  i n  e e n  g e z e l l i g e  b a b b e l ,  e e n  f r i s  d r a n k j e  o f
e e n  h e e r l i j k  i j s j e ,  k a n  t e r e c h t  i n  o n s  s e n i o r e n r e s t a u r a n t .

W e  h o p e n  j e  d e z e  z o m e r  r e g e l m a t i g  t e  m o g e n  o n t m o e t e n  e n
w e n s e n  j e  e e n  w a r m e ,  m a a r  v o o r a l  g e z o n d e ,  v e i l i g e  e n  f i j n e

v a k a n t i e  t o e !

M e t  v r i e n d e l i j k e  g r o e t e n ,
M a r i s s a  B a u w e n s

 C o ö r d i n a t o r  L o k a a l  D i e n s t e n c e n t r u m  D e  M e r e d i a a n

WELKOM

2



W
el

ko
m

OVER ONS

De Merediaan

W a t  i s  e e n  L o k a a l  D i e n s t e n c e n t r u m ?  
E e n  L D C  i s  e e n  o n t m o e t i n g s p l e k  i n  d e  b u u r t

w a a r  i e d e r e e n  w e l k o m  i s .  J o n g  e n  o u d  k u n n e n  e r
t e r e c h t  v o o r  e e n  b a b b e l t j e ,  e e n  l e k k e r e  t a s

k o f f i e ,  i n t e r e s s a n t e  a c t i v i t e i t e n  o f  p r a k t i s c h e
h u l p  e n  a d v i e s .    

H e t  i s  e e n  w a r m e  p l e k  w a a r  w e  s a m e n  b o u w e n
a a n  v e r b o n d e n h e i d ,  s o l i d a r i t e i t  e n

l e v e n s k w a l i t e i t  i n  d e  b u u r t .  
 

O n z e  d o e l e n :  
O n t m o e t i n g  s t i m u l e r e n :  w e  b r e n g e n

b u u r t b e w o n e r s  m e t  e l k a a r  i n  c o n t a c t  m e t  a l s
d o e l  h e t  b u u r t n e t w e r k  t e  v e r s t e r k e n .    

A c t i e f  o u d e r  w o r d e n  o n d e r s t e u n e n :  w e
b i e d e n  a c t i v i t e i t e n  a a n  d i e  g o e d  z i j n  v o o r
l i c h a a m  e n  g e e s t .  W e  z e t t e n  v o o r a l  i n  o p

p r e v e n t i e v e  z o r g .  
T o e g a n k e l i j k e  h u l p  e n  i n f o r m a t i e :  w e  h e l p e n

m e t  z o r g v r a g e n  o f  a d m i n i s t r a t i e v e
o n d e r s t e u n i n g  z o d a t  t h u i s  w o n e n  l a n g e r

m o g e l i j k  b l i j f t .  
V r i j w i l l i g e r s w e r k  e n  i n s p r a a k :  w e  b e t r e k k e n

v r i j w i l l i g e r s  a c t i e f  b i j  h e t  c e n t r u m  e n
l u i s t e r e n  n a a r  w a t  l e e f t  i n  d e  b u u r t .  D e
d i e n s t v e r l e n i n g  i s  s t e e d s  b u u r t g e r i c h t .  
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O p e n i n g s u r e n  
H e t  l o k a a l  d i e n s t e n c e n t r u m  i s  v l o t  b e r e i k b a a r  e n
r u i m  g e o p e n d .
H e t  c e n t r a l e  o n t h a a l  i s  v a n  m a a n d a g  t o t  v r i j d a g
o p e n  v a n  9 u 0 0  t o t  1 7 u .
H e t  S e n i o r e n r e s t a u r a n t  i s  d a g e l i j k s  g e o p e n d  v a n
1 2 u 1 5  t o t  1 3 u 3 0 .  A a n s l u i t e n d  i s  d e  c a f e t a r i a
g e o p e n d  v a n  1 3 u 3 0  t o t  1 7 u  ( o o k  i n  h e t  w e e k e n d ) .

I n s c h r i j v e n
W i l  j e  g r a a g  o p  d e  h o o g t e  b l i j v e n  v a n  o n z e
t o e k o m s t i g e  a c t i v i t e i t e n  e n  d i e n s t v e r l e n i n g ?
S c h r i j f  j e  d a n  i n  a a n  h e t  o n t h a a l ,  v i a  t e l e f o o n  
( 0 5 3  8 3  3 5  3 1 )  o f  v i a  m a i l
l o k a a l d i e n s t e n c e n t r u m @ w z c m e r e d a l . b e  

PRAKTISCHE INFO
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T i j d e n s  d e  z o m e r m a a n d e n  o r g a n i s e r e n  w e  t i j d e l i j k  g e e n
i n l o o p m o m e n t e n  o p  m a a n d a g .

 
B u u r t b e w o n e r s  k u n n e n  u i t e r a a r d  n o g  s t e e d s  t e r e c h t

v o o r  a d v i e s  o f  i n f o r m a t i e .
W i e  g r a a g  e e n  g e s p r e k  o f  o n d e r s t e u n i n g  w e n s t ,  k a n  v i a

h e t  o n t h a a l  e e n  a f s p r a a k  m a k e n  v o o r  e e n
s e n i o r e n c o n s u l t a t i e .  

6

GEEN
INLOOPMOMENTEN
TIJDENS DE ZOMER!
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PRIJSAANPASSING 
IN HET

SENIORENRESTAURANT
W i j  i n fo r m e re n  j u l l i e  g raa g  d at  w i j  va n a f  1  j u l i  2 0 2 6  i n  ove r l eg
m e t  h e t  S o c iaa l  H u i s  E r p e - M e re  n i e u we  p r i j ze n  h a n te re n  vo o r
o n ze  we ke l i j kse  m e n u 's.

B i j  d e  d i e n st ve r l e n i n g  ( p. 1 5 )  v i n d t  u  e e n  ove rz i c h t  va n  d e
n i e u we  ta r i e ve n .  D aa r n aa st  za l  d e  p r i j s l i j st  va n a f  1  j u l i  2 0 2 6
o o k  u i t h a n ge n  aa n  h e t  i n fo b o rd  aa n  h e t  o n t h aa l .

H e e f t  u  h i e rove r  n o g  v ra ge n ,  d a n  ku n t  u  ste e d s  te re c h t  b i j  e e n
m e d e we r ke r  aa n  h e t  o n t h aa l .
W i j  d a n ke n  u  vo o r  u w  b eg r i p  e n  b l i j ve n  o n s  ve rd e r  i n ze t te n
o m  u  s m a ke l i j ke  m aa lt i j d e n  aa n  te  b i e d e n .



D i t  n a j a a r  s t a r t e n  w e  m e t  V l o t  i n  B e w e g i n g ,  e e n
v a l p r e v e n t i e p r o g r a m m a  v a n  1 2  w e k e n  w a a r b i j  g e w e r k t  w o r d t  a a n
s p i e r k r a c h t ,  e v e n w i c h t  e n  m o b i l i t e i t .  
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NIEUW VALPREVENTIEPROGRAMMA
IN HET NAJAAR:

 
VLOT IN BEWEGING 

H e b  j e  i n te resse  o m  d e e l  te  n e m e n?  
N e e m  ge r u st  c o n t a c t  o p  m e t  h e t  o n t h aa l !  

 

T i j d e n s  d e  g ro e psl esse n  o e fe n e n
d e e l n e m e rs  sa m e n  m e t  a n d e re
6 5 - p l u sse rs  aa n  d e  h a n d  va n
o e fe n i n ge n  u i t  h e t  Vl aa m s  O ta go
O e fe n p ro g ra m m a .  
O p  e e n  ve i l i ge  e n  aa n ge n a m e
m a n i e r  we r ke n  we  sa m e n  aa n
m e e r  sta b i l i te i t ,  ze l f ve r t rou we n
e n  b e weg i n g  i n  h e t  d a ge l i j ks
l e ve n .  



9
VOORBIJE
MAAND
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O p  2 3  j u n i  o rga n i se e rd e n  we,  n aa r  aa n l e i d i n g  va n  d e  D a g
va n  d e  M a n te l zo rg ,  e e n  i n fo m o m e n t .
H e t  we rd  e e n  f i j n e  a vo n d  m e t  ve e l  i n te ra c t i e,  h e r ke n ba re
ve r h a l e n  e n  waa rd e vo ll e  ges p re k ke n .  S a m e n  sto n d e n  we
st i l  b i j  wat  i s  m a n te l zo rg  n u ?  We l ke  o n d e rste u n i n g  i s  e r ?  

A a n  d e  h a n d  va n  i n te ra c t i e ve  o e fe n i n ge n  we rd  d u i d e l i j k
h o e  b e l a n g r i j k  h e t  i s  o m  a l s  m a n te l zo rge r  o o k  go e d  vo o r
j eze l f  te  zo rge n .  J e  ku n t  i m m e rs  pa s  go e d  vo o r  e e n  a n d e r
zo rge n  a l s  j e  o o k  aa n d a c h t  h e b t  vo o r  j e  e i ge n  we l z i j n .

M a n te l zo rge rs  m a ke n  e l ke  d a g  e e n  ve rsc h i l !  H u n  i n ze t ,
b e t ro k ke n h e i d  e n  zo rg  z i j n  va n  o n sc h at ba re  waa rd e.
D aa ro m  ve rd i e n e n  z i j  n i e t  a l l e e n  o p  2 3  j u n i ,  m aa r  e l ke  d a g
o p n i e u w  o n ze  waa rd e r i n g  e n  e r ke n n i n g .

INFOMOMENT
“ZORGEN ZONDER

JEZELF TE VERLIEZEN”

Be d a n kt  aa n  i e d e re e n
d i e  e r b i j  wa s  e n  m e e

zo rgd e  vo o r  e e n
i n s p i re re n d e  e n

h a r t ve r wa r m e n d e
a vo n d .



11

A ll e  ba l l o n n e n  i n  d e  l u c h t  te  h ou d e n .  

E e n  m o o i e  m e ta fo o r  vo o r  d e  ve l e  ta ke n ,
ve r wa c h t i n ge n  e n  ve ra n t wo o rd e l i j k h e d e n
waa r m e e  m a n te l zo rge rs  d a ge l i j ks
j o n g l e re n .

D e  o e fe n i n g  zo rgd e  vo o r  h e e l  wat
h e r ke n n i n g ,  m aa r  o o k  vo o r  e e n  wa r m e
ba b b e l  e n  waa rd e vo ll e  u i t w i sse l i n g  va n
e r va r i n ge n .

ENKELE METAFOREN...

D e  s a n d w i c h g e n e r a t i e
M e n se n  d i e  tege l i j k  zo rge n  vo o r
h u n  k i n d e re n  e n  h u n  ou d e r
wo rd e n d e  ou d e rs.  D i e  c o m b i n at i e
b re n g t  vaa k  h e e l  wat  u i td a g i n ge n
e n  ve ra n t wo o rd e l i j k h e d e n  m e t  z i c h
m e e.  

H e t  z u u rsto f m a s ke r  p r i n c i p e
D it  l e e r t  o n s  d at  j e,  n e t  zoa l s  i n  h e t  v l i eg t u i g ,
e e rst  j e  e i ge n  m a s ke r  m o e t  o pze t te n  vo o rd at
j e  a n d e re n  ku n t  h e l p e n .  Pa s  wa n n e e r  j e  go e d
vo o r  j eze l f  zo rg t ,  ka n  j e  e r  o o k  e c h t  z i j n  vo o r
a n d e re n .
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PROGRAMMA BEWUST
KRACHTIG BESTAAN 

AFGEROND
1 2  se n i o re n  h e b b e n  h e t  p ro g ra m m a  Be w u st  Kra c h t i g  Bestaa n

su c c esvo l  a fge ro n d .  
H e t  wa s  e e n  f i j n e  e n  wa r m e  g ro e p  waa r i n  d e e l n e m e rs  e l kaa r

h e b b e n  o n d e rste u n d  e n  ve rste r kt ,  ro n d  h e t  t h e m a  va l p re ve n t i e.
S a m e n  we rd  ge we r kt  aa n  m e e r  ze l f ve r t rou we n ,  b e weg i n g  e n  ve i l i g

t h u i s  b l i j ve n  fu n c t i o n e re n .  
D e  d e e l n e m e rs  e n  b ege l e i d e rs  wa re n  ze e r  e n t h ou s ia st !
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G e d u r e n d e  d e  h e l e  w e e k  k a n  e e n  w a r m e  m a a l t i j d
( s o e p ,  h o o f d s c h o t e l ,  d e s s e r t )  g e n u t t i g d  w o r d e n .  
U  d i e n t  1  d a g  o p  v o o r h a n d  d e  g e w e n s t e  m a a l t i j d  t e
r e s e r v e r e n  ( v i a  t e l e f o o n  o f  a a n  h e t  o n t h a a l ) .  
E r  w o r d t  b e t a a l d  m e t  b a n c o n t a c t  a a n  d e  k a s s a .

E r  i s  k e u z e  u i t  d e  w e e k m e n u ,  s u g g e s t i e  m e n u ,
v e g e t a r i s c h e  m e n u  e n  d e  s t e a k  m e t  v e r s e  f r i e t j e s .
H e t  s e n i o r e n r e s t a u r a n t  i s  g e o p e n d  v a n a f  1 2 u 1 5 .

PRAKTISCHE INFORMATIE

S a m e n  m e t  h e t  S o c i a a l
H u i s  E r p e - M e r e
v e r z o r g e n  w i j  h e t
s e n i o r e n r e s t a u r a n t .

S e n i o r e n  ( 6 5 - p l u s s e r s )
d i e  w o n e n  i n  E r p e - M e r e
z i j n  w e l k o m  o m  i n
g e z e l s c h a p  e e n  w a r m e
m a a l t i j d  t e  n u t t i g e n .
D e z e  b e s t a a t  s t e e d s  u i t
s o e p ,  h o o f d g e r e c h t ,
d e s s e r t ,  g l a s  w a t e r  e n
e e n  k o f f i e .  
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Artikel Prijs Doelgroep

Soep/dagschotel/dessert
koffie/water

 € 11.00
Weekdagen bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/dagschotel/dessert
koffie/water

 € 13,00
Weekend bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/vegetarisch/dessert
koffie/water

 € 12,00
Weekdagen bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/vegetarisch/dessert
koffie/water

€ 14,00
Weekend bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/STEAK/dessert
koffie/water

€ 18.00
Weekdagen bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/STEAK/dessert
koffie/water

€ 20.00
Weekend bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/suggestie/dessert
koffie/water

Dagprijs
Weekdagen bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

Soep/suggestie/dessert
koffie/water

Dagprijs + € 2,00
Weekend bezoeker 65+

(Erpe-Mere)

PRIJSLIJST
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D i t  k a n  o p  m a a n d a g  e n  v r i j d a g  v o o r  4  e u r o  ( h e e n
e n  t e r u g ) .  
O p  d i n s d a g  e n  d o n d e r d a g  k u n t  u  g e b r u i k  m a k e n
v a n  h e t  s e n i o r e n r e s t a u r a n t  i n  E r p e  e n  o p
w o e n s d a g  i n  A a i g e m .

R e s e r v e r e n  k a n  v i a  h e t  s o c i a a l  h u i s
( T e l e f o o n :  0 5 3  6 0  3 4  9 0 ) .

PRAKTISCHE INFORMATIE

W e n s t  u  g e b r u i k  t e
m a k e n  v a n  h e t
s e n i o r e n r e s t a u r a n t ,  d a n
k a n  u  b e r o e p  d o e n  o p  d e
o p h a a l d i e n s t .  D e
o p h a a l d i e n s t  v o o r  h e t
s e n i o r e n r e s t a u r a n t  k o m t
u  a a n  j e  e i g e n  v o o r d e u r
h a l e n .

16
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N a  a f s p r a a k  ( T e l e f o o n :  0 4 7 7  6 1  8 8  4 9 )
V o o r  e e n  i n d i v i d u e e l  g e s p r e k  b e t a a l  j e  1 1
e u r o  ( 8  s e s s i e s ) ,  m e t  e e n  h o g e r e
t e g e m o e t k o m i n g  4  e u r o .

N e e m  j e  d e e l  a a n  g r o e p s g e s p r e k k e n ,  d a n
b e t a a l  j e  2 , 5  e u r o .

PRAKTISCHE INFORMATIE

W a n n e e r  j e  n o o d  h e b t  a a n  e e n  l u i s t e r e n d
o o r  o f  e e n  g o e d e  b a b b e l ,  k a n  j e  t e r e c h t
b i j  o n z e  p s y c h o t h e r a p e u t .  
Z i j  g a a t  s a m e n  m e t  j o u  o p  z o e k  o m  j e
d r a a g k r a c h t  e n  w e e r b a a r h e i d  t e
v e r g r o t e n .

D e  g r o e p s e s s i e s  k u n n e n  v o l g e n d e
t h e m a ’ s  b e v a t t e n :  e e n z a a m h e i d ,  v e r l i e s
v a n  e e n  f a m i l i e l i d ,  e r v a r i n g e n  d e l e n  b i j
e e n  v e r h u i s  n a a r  G A W / W Z C .  
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Ka
pp

erE e n  a f s p r a a k  k a n  g e m a a k t  w o r d e n  v i a  h e t
o n t h a a l  ( T e l e f o o n :  0 5 3  8 3  3 5  3 1 ) .

PRAKTISCHE INFORMATIE

H e t  k a p s a l o n  i s  2  d a g e n  p e r  w e e k
g e o p e n d .  

D i n s d a g  
K a p p e r  C h r i s  e n  c o

D o n d e r d a g
K a p s t e r  I m k e

18
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Kleuren + lokken Prijs

Kleuren + lokken all-in
Kleuren + lokken + brushing/watergolf all-in
Kleuren + lokken + snit + brushing/watergolf all-in

€ 79
€ 105
€ 120

Permanent Prijs

Permanent  + brushing/watergolf all-in
Permanent + snit + brushing/watergolf all-in

€ 64
€ 74

Opsteken Prijs

Opsteken dames € 12

19
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PRIJSLIJST
Heren Prijs

Enkel knippen
Wassen + snit beurt (handmatig of met tondeuse)
Bijwerken baard met tondeuse 

€ 17,50
€ 25
€ 7

Dames Prijs

Wassen + snit dames
Brushing/watergolf all-in 
Snit + brushing/watergolf all-in

€ 32
€ 26
€ 42

Kleuren Prijs

Kleuren all-in
Kleuren + brushing/watergolf all-in
Kleuren + snit + brushing/watergolf all-in

€ 41
€ 67
€ 82

Lokken/mechen Prijs

Lokken all-in 
Lokken + brushing/watergolf all-in
Lokken + snit + brushing/watergolf all-in

€ 64
€ 90
€ 105
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KOMENDE 
ACTIVITEITEN



Terugkomende activiteiten
K a a r t e n
K o m  e l k e  d i n s d a g  g e z e l l i g  m e t  d e  k a a r t e n  s p e l e n !  

B e n  j e  e r  v o o r  h e t  e e r s t  b i j ?
G e e f  o n s  g r a a g  e e n  s e i n t j e ,  z o d a t  w e  j e
k u n n e n  b e g e l e i d e n .

W e l k o m  v a n a f  1 4 u  i n  D e  V a l e r i a a n  ( C a f e t a r i a )
G r a a g  v o o r a f  i n s c h r i j v e n  a a n  h e t  o n t h a a l .
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B o e k e n k a r
I n  s a m e n w e r k i n g  m e t  d e  z o r g b i b  v a n  h e t  R o d e  K r u i s  e n  d e  b i b
v a n  E r p e - M e r e  b i e d e n  w i j  e e n  b r e e d  s c a l a  a a n  u i t l e e n b o e k e n
e n  t i j d s c h r i f t e n  a a n .
V r i j w i l l i g s t e r  M a r t i n e  s t a a t  k l a a r  o m  j e  t e  h e l p e n  b i j  h e t  k i e z e n
v a n  h e t  p e r f e c t e  b o e k .  O o k  v o o r  e e n  w a r m e  b a b b e l  b e n  j e
w e l k o m  a a n  o n z e  b o e k e n k a r !

D i n s d a g  7  e n  2 1  j u l i   v a n  1 5 - 1 6 u  i n  h e t  o n t h a a l
D i n s d a g  4  e n  1 8  a u g u s t u s  v a n  1 5 - 1 6 u  i n  h e t  o n t h a a l



Terugkomende activiteiten
P e t a n q u e
B i j  g o e d  w e e r  k a n  j e  o p  w o e n s d a g  v a n  1 4 . 0 0  t o t  1 6 . 0 0  u u r
t e r e c h t  o p  o n z e  2  p e t a n q u e p l e i n e n .  P e t a n q u e b a l l e n  k a n  j e  t e r
p l a a t s e  o n t l e n e n  o f  z e l f  m e e b r e n g e n .  I e d e r e e n  i s  w e l k o m  o m
m e e  t e  s p e l e n !

W e l k o m  v a n a f  1 4 u  o p  h e t  b i n n e n p l e i n .
G r a a g  v o o r a f  i n s c h r i j v e n  a a n  h e t  o n t h a a l .
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G e z e l s c h a p s s p e l e n
E l k e  l a a t s t e  v r i j d a g  v a n  d e  m a a n d  o r g a n i s e r e n  w e  e e n
g e z e l s c h a p s s p e l e n n a m i d d a g  w a a r b i j  s a m e n  s p e l e n  e n  p l e z i e r
m a k e n  c e n t r a a l  s t a a n .  
E r  i s  k e u z e  u i t  v e r s c h i l l e n d e  s p e l l e n  m a a r  i n  d e  z o m e r m a a n d e n
z e t t e n  w e  2  v o l k s s p e l e n  i n  d e  k i j k e r :  b a k s c h i e t e n  e n  s j o e l e n .

V r i j d a g  2 4  j u l i  v a n  1 4 . 3 0 - 1 6 u u r
V r i j d a g  2 8  a u g u s t u s  v a n  1 4 . 3 0 - 1 6 u u r



Terugkomende activiteiten
D u o f i e t s
E e n  r i t  m a k e n  o p  o n z e  d u o f i e t s ,  s a m e n  m e t  e e n  b e g e l e i d e r ,  i s
e e n  f i j n e  m a n i e r  o m  e r o p u i t  t e  t r e k k e n .  E e n  d u o f i e t s  i s  e e n
f i e t s  w a a r o p  j e  n a a s t  e e n  v r i j w i l l i g e r  z i t  e n  g e z e l l i g  k a n
m e e r i j d e n ,  z o n d e r  z e l f  t e  m o e t e n  s t u r e n .

Z o  g e n i e t  j e  o p  e e n  c o m f o r t a b e l e  e n  o n t s p a n n e n  m a n i e r  v a n
e e n  m o o i e  f i e t s t o c h t  i n  d e  b u i t e n l u c h t .
D e  r i t t e n  w o r d e n  s a m e n  m e t  e e n  v r i j w i l l i g e r  g e p l a n d ,  h e l e m a a l
o p  j o u w  t e m p o  e n  v o l g e n s  j o u w  m o g e l i j k h e d e n .

Z i n  o m  e e n s  m e e  o p  p a d  t e  g a a n ?  G e e f  g e r u s t  e e n  s e i n t j e  a a n
h e t  o n t h a a l ,  w e  h e l p e n  j e  m e t  p l e z i e r  v e r d e r  b i j  h e t  i n p l a n n e n
v a n  j o u w  r i t .
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Vrijdag 3 juli

Vrijdag 14 augustus

I n f o m o m e n t  z o m e r :  ‘ H o e  b l i j f  i k  k o e l  t i j d e n s  w a r m e  d a g e n ’

S a m e n  h e r i n n e r i n g e n  o p h a l e n  a a n  d e  k e r m i s

J e  k r i j g t  h a n d i g e  t i p s  e n  e e n v o u d i g e
a d v i e z e n  o m  w a r m e  z o m e r d a g e n  o p  e e n
g e z o n d e  e n  a a n g e n a m e  m a n i e r  d o o r  t e
k o m e n .  W e  s t a a n  s t i l  b i j  v o l d o e n d e  d r i n k e n ,
v e r k o e l i n g  z o e k e n  e n  b e s c h e r m i n g  t e g e n
h i t t e .  

V r i j d a g  3  j u l i  o m  1 4 u u r 3 0  
i n  d e  V a l e r i a a n  ( z a a l  + 1 ) .

W e  h a l e n  h e r i n n e r i n g e n  o p  a a n  d e  k e r m i s
v a n  v r o e g e r :  d e  d r a a i m o l e n ,  h e t
s c h i e t k r a a m ,  s m o u t e b o l l e n ,  m u z i e k  e n  d e
g e z e l l i g e  d r u k t e .  I e d e r e e n  h e e f t  w e l  e e n
v e r h a a l  o f  e e n  m o o i e  h e r i n n e r i n g  o m  t e
d e l e n .

V r i j d a g  1 4  a u g u s t u s  o m  1 4 u u r 3 0  
i n  d e  V a l e r i a a n  ( z a a l  + 1 )
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G e n i e t e n  v a n  h e t  s a m e n z i j n  m e t  e l k a a r ,  m e t  f a m i l i e ,
v r i e n d e n  e n  k e n n i s s e n . . .

 E v e n  t i j d  o m  t e  o n t s p a n n e n ,  t e  l a c h e n  e n  s a m e n  m o o i e
m o m e n t e n  t e  d e l e n .
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