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zonnige lente toe ...

Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers en
medewerkers,

De lente is opnieuw aangebroken. De dagen worden
langer, de natuur ontwaakt en ook in WZC Meredal
voelen we een hernieuwde energie. Het is een seizoen
dat uitnodigt om naar buiten te gaan, samen te
genieten en mooie momenten te beleven.

Dankzij onze duofiets kunnen bewoners opnieuw op
pad: even de wind voelen, de omgeving verkennen en
onderweg genieten van een fijne babbel.

Deze uitstappen betekenen bijzonder veel en zijn
enkel mogelijk dankzij de grote inzet van onze
vrijwilligers.

Met hun tijd, enthousiasme en warme betrokkenheid
maken zij deze fietsmomenten én zoveel andere
activiteiten mogelijk. Daarvoor zeggen wij van harte
dankjewel.

In deze lenteeditie van ons huiskrantje nemen we
jullie graag mee in alles wat groeit en bloeit binnen
Meredal. Samen blijven we bouwen aan een warme
plek waar ontmoeting, zorg en verbondenheid
centraal staan.

In april en mei is er bijzonder aandacht voor kunst en
cultuur. Wij hebben de expositie van schildercollectie
van Katrien Windey en wij ontmoeten de studenten
viool en piano van de muziekacademie Lede.

Geniet van het mooie aanbod aan activiteiten die onze
ploeg van medewerkers en vrijwilligers uitwerken om
u een aangenaam lentegevoel aan te reiken.

We wensen iedereen een mooie, zonnige lente toe!
Hartelijke groet,

We wensen iedereen een mooie,

Geert Hermans

allll

Redactie

Carla De Block

Veronique Rosseel
Raymond Van Den Eeckhout
Leen Verhoeven

Mieke Vermassen

Bea Wauters
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Nieuwe bewaners

-

Christiaene Vleurinck
verblijft op kamer

1.33 van de afdeling
Blauwbos. Zij woonde
voordien in een
asisstentiewoning in
De Merelaar.

o

¢

—

We verwelkomen
Anna Hanssens
op kamer 1.20 op
de afdeling
Blauwbos. Zij is
afkomstig uit
Mere.

/Rita Huylebroeck h
zette de stap van
thuis in Burst naar
WZC Meredal. Zij
verblijft nu op kamer

2.09 van Sterrebos.

\_

~

(We verwelkomen )
Emilienne Van
Biesbrouck op kamer
0.24 op de afdeling
Lijsterbos. Voorheen
woonde zij in een
assistentiewoning in
De Valeriaan.

L #3 S

Anitta Ottoy en Ignace
Van Cauwenbergh
wonen nu op kamer 0.13
van de afdeling Lijsterbos.
Voorheen woonden zij in
een assistentiewoning De
Merelaar.
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ieuwe bewaners

/

Paula De Jaeger zette
de stap van thuis in
Erpe-Mere naar WZC
Meredal. Zij verblijft
nu op kamer 1.05 van
Blauwbos.

o

@e verwelkomen N
Iréne (Zr Petra) Van
Impe op kamer 1.24
op de afdeling
Blauwbos. Voorheen
woonde zij hier in een
assistentiewoning.

/We verwelkomen
Annie De Wilde op
kamer 2.13 op de
afdeling Sterrebos. Zij
is afkomstig uit Erpe-
Mere.

~

Josephine Van Der

kamer 0.36 van de
afdeling Lijsterbos.
Voorheen woonde zij
in Erpe-Mere.

o

Schueren woont nu op

~

ROMNDOM OMNS wie MEREDAL
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Wij verwelkomen onderstaande nieuwe
medewerkers




98 Gelukkine veaaiay

Bewoners jarig in april 2026
Afdeling Lijsterbos
Maesschalck Alfons
Hector Van Den Noortgate
Andrea Coppens
Ignace Van Cauwenbergh
Josée Van Der Schueren

Rita Van Bever

Bewoners jarig in mei 2026

Afdeling Lijsterbos

Lucienne Sleeuwagen
Marie Valcke

Anitta Ottoy

Huberta De Troyer
Fransine Renneboog

Celesta Van Lierde

ROMDOM ONS wic MEREDAL

Afdeling Blauwbos

Maria Van Impe

Afdeling Sterrebos

Achiel Bruggeman
Marie-Therese Steppe

Lutgarde Van Der Biest

12
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Bewoners jarig in mei 2026

Afdeling Blauwbos

Agneés (Zr Veerle) De Corte
Anna Meurrens

Afdeling Sterrebos

Maria (Zr Magdalena) Sienaert

Jacqueline Van Der Taelen

Bewoners jarig in juni 2026

Afdeling Lijsterbos

Denise Schollaert

Afdeling Blauwbos

Lucienne Arys

Ivonne Sienaert

Rita Vermeiren

Paula De Jaeger

Palmyre (Zr Angeline) Meert
Pierre Bussens

Afdeling Sterrebos

Marie-José Wellekens

Anny Van Muylem

EONDOM ONG wit MEREDAL
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Personeel jarig in april 2026

Ann Vroman
Marijken Ligot
Melissa Eeckhout
Asiel Nofal

Bo Smismans
Anouk De Graeve

Jonathan Van Den Berge

Personeel jarig in mei 2026

Loredana Mariana Baluta
Martine Van Den Meerssche
Ignace Haentjens

Melina De Schryver

Sylvia Dooremont

Ellen Lievens

Lavina Leemans

Personeel jarig in juni 2026
Katleen Van De Slijcke

Ann Van Ro

Bart Galle

Mieke Vermassen

EONDOM ONS wit MEEEDAL
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Personeel jarig in juni 2026

Linda Vanschaemelhout
Sarah Muylaert

Nora Marso

Mylan Gees

Xanti Van de Keere
Femke Van den Haute
Cindy Coppens

Veronique Rosseel

De afgelopen periode hebben we een unieke kans gekregen om onze
digitale verdediging te laten testen door experts! We verwelkomden
Thomas en Gabriel, twee scherpe studenten van de HoWest
cybersecurityopleiding, die hun academisch project bij ons in Meredal
uitvoerden.

Zij doken diep in onze systemen en simuleerden scenario's om onze
cyberveiligheid grondig te testen.

Hun feedback was uitstekend: de basis van onze ICT-infrastructuur is al
heel stevig en veilig!

Omdat Rondom Ons ook digitaal op onze website verschijnt, wezen de
studenten op de risico's van het publiceren van volledige
geboortedatums. Deze informatie kan door cybercriminelen misbruikt
worden voor identiteitsfraude of phishing.

Wat verandert er voor jou?0Om de privacy van onze jarigen te
waarborgen, vermelden we vanaf nu enkel nog de verjaardagsmaand,
de naam en de afdeling. Zo vieren we nog steeds samen feest, maar
houden we ongewenste gasten buiten de digitale deur!

EONDOM ONS wit MEEEDAL 15
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/' De duivensport

Duiven vind je overal: in de tuin, op straat, aan het station...... En
duivenmelkers?

Wel, de eerste duivenmelkers waren gegoede burgers die in de steden
woonden en over genoeg vrije tijd en financiéle middelen beschikten om
zich met de duivensport bezig te houden.

Na verloop van tijd kon bijna iedereen zich met duivensport bezig
houden en na 1880 werd de sport ook populair op het platteland. In 1910
werd de Koninklijke Belgische Duivenliefhebbersbond opgericht met
voor elke provincie een afdeling. Duivensporters moeten lid zijn van de
bond om met hun duiven deel te mogen nemen aan wedstrijden.

In de jaren 1950 werden nog 250.000 Belgische duivenmelkers geteld,
vandaag spreekt een schatting over 35.000 die vooral in Vlaanderen te
vinden zijn. Bovendien zijn de huidige duivenmelkers niet meer zo jong:
de gemiddelde leeftijd is 65 jaar.

De sport is dus niet meer zo populair, vooral omdat de zorg en opleiding
van duiven heel wat tijd vraagt. Een duivenmelker moet er niet aan
denken om enkele dagen ergens op vakantie te gaan. En voor een
beginneling is de sport redelijk duur geworden.

BONDOM ONS wix MEREDAL 16
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Duivensport of duivenmelken?

Het is natuurlijk niet zo dat duiven echt gemolken worden maar
duivensport wordt ook duivenmelken genoemd. De sleutel tot succes in
de sport ligt bij het kweken van de duiven. De duivenjongen worden
met veel zorg gekweekt en getraind zodat ze uiteindelijk kunnen
presteren op prijskampen. Het is de bedoeling dat de duiven zo snel
mogelijk van een losplaats naar hun duivenhok terugvliegen. Met een
speciale duivenklok (een constateur) wordt de juiste duurtijd van de
vlucht aangegeven. Er wordt nagegaan hoeveel meter per minuut de
duif vliegt. Een duivenmelker zegt het zo: ‘Mijn duif doet 1230 meters'.

Het belang van een goede verzorging.

Het verzorgen van een kolonie duiven is een taak waar de
duivenliefhebber dagelijks mee bezig is. Het begint al bij de duiventil of
het duivenhok dat steeds proper moet zijn. De dieren worden 2 keer
per dag gevoed en proper water moet steeds ter beschikking zijn.
Tegenwoordig worden voedingssupplementen aan de voeding
toegevoegd. Soms houden duivenmelkers er ook geheime
(familie)recepten op na.

Verder is het nodig dat de duiven af en toe kunnen vliegen.

Duiven kunnen wel tot 20 jaar oud worden.

EONDOM ONG wit MEREDAL 17
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Het wedstrijdseizoen

Tijdens het wedstrijdseizoen, dat begint in april en eindigt in september,
komen duivenmelkers op zaterdag of zondag samen in het
duivenlokaal. Vaak gaat het om een zaaltje dat verbonden is aan een
volkscafé. Daar worden de duiven dan geregistreerd. Er wordt daarbij
ook geld ingezet op de - hopelijk - winnende duif.

De vogels worden geringd: om een poot wordt een ring vastgehecht,
min of meer het paspoort van de duif. Daarna worden de duiven in
reismanden geplaatst en per vrachtwagen naar de bestemming
gebracht vanwaar de duiven moeten terugkeren.

De duivenklok wordt ingesteld en de race terug kan beginnen. In het
duivenlokaal worden de vliegtijden verzameld en bekend gemaakt.

Als een duivenmelker goede duiven bezit kan hij ze laten deelnemen aan
internationale wedstrijden. Veel losplaatsen zijn in Frankrijk te vinden
maar de bekendste is wel Barcelona (Spanje). Wedstrijden voor jonge
duiven zijn meestal op lokaal niveau. Tussen het lossen en het ‘vallen’
van de duiven is het voor de duivenmelker een kwestie van wachten tot
de duiven terug zijn.

En vooral hopen dat ze terugkomen met een goeie vliegtijd want het
kon ook tegenvallen omwille van slechte weersomstandigheden. Dit
gebeurde ooit bij een lossen van duiven in Narbonne tijdens de zomer
van 2022. Onweer en slechte weersomstandigheden zorgden ervoor dat
20.000 duiven vermist geraakten.

RONDOM ONG wit MEREDAL
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Een bijverdienste?

Een duif met een goede stamboom heeft een grote meerwaarde omdat
men er van uit gaat dat dergelijke duiven uitstekende wedstrijdvliegers
zijn. De allerbeste dieren worden gebruikt om mee te kweken.
Tegenwoordig komen zelfs buitenlandse (en dan vooral Chinese)
duivenmelkers naar Belgié om de prijsvogels aan te kopen tegen soms
zeer grote bedragen. Een aantal duivenmelkers is hierdoor in staat om
een inkomen te halen uit de duivensport.

Voor de meeste duivenmelkers is de duivensport in de eerste plaats een
hobby waarbij zij toch wat geld kan verdienen met de wedstrijden.
Tegenwoordig voelen duivenmelkers dat de commerciéle druk erg
toegenomen is, de prestatiedrang is groot waardoor het gebruik van
doping in de hand wordt gewerkt. Bij wedstrijden worden daardoor de
controles flink opgevoerd zodat fraudeurs er worden uitgehaald.

Bron: ‘Histories’ - erfgoed en geschiedenis
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' 'Kinderspel in een arbeiderswijk
Fray

In de kinderrijke arbeiderswijk - gezinnen met meer dan vier kinderen
zijn geen uitzonderingen- zijn de omliggende weiden, de wat verder
gelegen bossen en vooral de bonkige kasseistraat de uitverkoren
speelterreinen voor de jeugd. Een verkleurde slappe bal, zowat twintig
centimeter groot, volstaat om de van allerlei schoeisel voorziene jongens
urenlang te laten sjotten. Op een groene schuurpoort is, twee meter
hoog, een witte krijtlijn getrokken. Dat stelt het doel voor en ieder op
zijn beurt moet als keeper de door de anderen afgevuurde kanon-ballen
trachten te stoppen. Wanneer een te hard afgeweerde bal een ruit aan
het rinkelen brengt, vlucht iedereen haastig weg. "Pee Loet" gooit dan
de voorkeur open, speurt nors de verlaten straat rond, grijpt de
achtergelaten "voetbal", kijkt nog even rond en verdwijnt -dan morrend
in zijn woning. Een zwarte walm uit zijn schoorsteen betekent het einde
van onze speelbal. Van achter de zoveel hoekjes rijke huizen komen dra
de sjotters weer te voorschijn. Een nieuwe bal is snel gevonden en na
een korte beraadslaging trekt de ganse bende naar een nabijgelegen
weide. De straat zal men enkele dagen mijden als voetbalterrein

De grijsgrauwe betonnen toegangstrappen, de blauwstenen dorpels en
de overal aanwezige grondophopingen vormen het ideale terrein voor
het door iedereen meegespeelde "Katje op d'hoogte". Ook "Katje vang"
en het “Aan-één-hangertje" zijn vrolijke, luidruchtige kinderspelen. Bij dit
laatste spel tracht een zich heen en weer slingerende rij kinderen, die
elkaars handen vasthouden, één na één de nog vrijlopende "katjes" in te
sluiten. Alleen de kinderen die zich aan de buitenzijde van de
ononderbroken rij bevinden, mogen het "katje "aantikken, waarna dit
laatste moet plaatsnemen in de sliert die aldus alsmaar groter wordt.

Bij droog weder vormt de aarden ruimte in de hofgaten en tussen de
straatgreppel en de woonhuizen het uitverkoren terrein voor het
toppen, het knikkeren, het meetje- en het tapschieten. Het knikkeren
kent heel wat speelvormen.

EONDOM ONS wric MEREDAL
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Zo hebben wij het "achtervolgen", een spel waarbij men tracht zijn
knikker binnen de handgreep van de andere te brengen, en het putje
schieten. Het succesrijkste knikkerspel is echter het "potten". In een klein
cirkeltje worden de marbels - dit zijn glazen kleurrijke knikkers - en de
potaardekens - ruilwaarde vier voor één marbel - ingezet. Met een glazen
marbel wordt nu getracht de in het cirkeltje geplaatste knikkers uit de
ring te schieten zonder dat de eigen “marbel” in de cirkel achterblijft.
Bovendien mag hij tijdens het spel niet aangetikt worden door een
knikker van de tegenstrever. Dit laatste zou immers de uitschakeling
betekenen. Enkele jongeren die reeds geld verdienen en de
meespelende volwassenen zullen in het cirkeltje geldstukken rechtop
plaatsen. Winst betekent het neerschieten van deze muntstukken zonder
door de tegenstrever tijdens het spel aangetikt te worden. 's Zondags,
wanneer er geen voorbij-dokkerende karren te vrezen zijn, wordt de
moeilijkheidsgraad van dit knikkerspel verhoogd door de geldstukken
tussen de kasseistenen te plaatsen. N, '
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Het najaar kent zijn bogen- en mikkenperiode. Een buigzame groene
wilgentak, een stevige koord, een rechte rietstengel uit het bosje bij de
spoorweg weggesneden, met op de top een fijne ijzerdraad gewikkeld,
maken van elk broekventje een krijgshaftige indiaan. Een twee-tak, twee
elastiekjes, een stukje leder en een handvol kleine keien vormen weldra
als “mik"een dodelijke bedreiging voor de mussen of zwaluwen, die op
de elektriciteitsdraden verzameld zitten. Met boog en mik gewapend
worden ook vechttochten georganiseerd tegen de jongeren van de
naburige wijken. In het Steenberg slaan al de wijkbenden dan weer
samen om ten strijde de trekken tegen de groepen jongeren van de
naburige gemeenten. Blauw-geslagen ogen, opzwellende builen,
bloedneuzen en gescheurde kledij zijn meestal de gevolgen van de
territoriumveldslagen op kinderformaat.

RONDOM ONS wic MEREDAL
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De winter kent zijn typische kinderspelen. Bij valavond wordt in de
buurt met haar vele hoekjes en kantjes verstoppertje gespeeld. Na
enkele dagen vriesweder trekt men naar de naburige, in het najaar
onderwater gelopen, weiden waar dan op het reeds hard bevroren ijs
op houten klompen “geschaatst" wordt. Wanneer de sneeuw de straat
herschept tot een gladde weg wordt de fiets vervangen door de zware
zelfgemaakte “sledde” en door de lichte ijsstoel met metalen baleinen.

Boogschieten

Touwspingen

Waar de zachtere spelen zoals katje-vang, verstoppertje, ijs-glijden en zo
meer zowel door jongens als meisjes gespeeld worden, hebben deze
laatsten daarbuiten toch hun eigen typische

ontspanningsactiviteiten. De meisjes verzamelen zich dan meestal ver
van het speelterrein van de nietsontziende jongens die op hen
neerkijken. In een hofgat zullen zij touwtje springen of vreugde beleven
bij het opgooien of tegen een muur gooien van één of meerdere kleine
kleurrijke ballen. Soms wordt er huisje of winkeltje gespeeld. Een stoel
wordt dan een kookfornuis en lege blikjes zijn de pannetjes of de
vergaarpotjes voor snoep. De betaling van die denkbeeldige snoep en
van de gefantaseerde zelfgebakken wafels gebeurt met vooraf vergaarde
steentjes.

Uit “Verhalen uit mijn leven”

ROMNDOM ONS wic MEREDAL
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' Gezelschapsspelen van vroeger

Veel speelgoed hadden kinderen in de jaren
40/50 niet.

Op de speelplaats speelden de jongens met
knikkers en bikkels. Er werd geknikkerd om
prentjes van wielrenners of de prentjes
werden geruild.

De meisjes speelden vaak met de bal of het
springtouw. Of ze hinkelden.

Zowel meisjes als jongens deden allerlei tik-
en loopspelletjes. Hoe dan ook, veel van de
spelletjes kwamen neer op een wedstrijd
waarbij de één na de ander uitgesloten
werd. Tijdelijk waren ook de jojo en de
hoelahoep populair.

hinkelen

Er werd meer buiten gespeeld dan binnen. Dat is uiteraard niet
verwonderlijk gezien de kleine huizen en de grote gezinnen van vroeger.
Het spelen binnen beperkte zich tot gezelschapsspelletjes zoals
ganzenbord, sjoelen en spelen met de kaarten. Als het slecht weer was,
konden de kinderen soms uitwijken naar een kot om te spelen.

Ganzenbord
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' Boerderijen waren met hun binnenhof en schuren de pretparken van 3
vroeger. Er werd op boerenkarren gespeeld. Er was altijd een schommel

te vinden. Het waren ideale plaatsen om verstoppertje te spelen.

Ook op straat werd er veel gespeeld. Er was immers weinig verkeer. Om
voetbal te spelen, had je aan een bal genoeg en enkele truien of jassen
om de goal aan te duiden.

Tijdens de oorlog raapten kinderen kogels en stukjes shrapnel (granaat)
op en speelden er mee. Ook met de strookjes zilverpapier die met
duizenden uit vliegtuigen van de geallieerden gegooid werden om de
Duitse radar te verstoren, werd er gespeeld.

In de café- en uitgangsfeer was het bakschieten populair.

Nog veel leesplezier,

Vanwege Leen




Hot leven zoals het s
in Mereda

Hoe lang verblijft u reeds in ons Arys Lucienne

woonzorgcentrum?

Momenteel woon ik hier iets meer dan 3 jaar.
Ik kwam vanuit het ziekenhuis nadat ik thuis
gevallen was en mijn ribben gebroken waren.
Het werd te zwaar om thuis alles zelf te

doen. Ik ben hier zeer tevreden met alles.
Iedereen is vriendelijk en behulpzaam.

Wat doet u meestal op een gewone dag? :
Met mijn kleurpotloden in een kleurboek bezig zijn vmd ik heerlijk.
Puzzelen en denksport zijn voor mij ook een leuke manier om te
ontspannen. Ik kaart ook met de kleinkinderen als zij op bezoek
komen. Dat zijn heel fijne momenten waar ik van geniet.

Wat zijn de kleine dingen die u elke dag blij maken?

Wanneer ik ergens om vraag, krijg ik hulp. Onlangs was mijn frigo
helemaal bevroren, maar dat werd meteen in orde gebracht. Het doet
deugd om te merken dat anderen voor je klaarstaan. Ik ben ook
tevreden van de zorgen die ik hier krijg.

Wat betekent geluk voor u?

Geef diegene van wie je houdt vleugels om te vliegen en redenen om
te blijven. Het geluk vermenigvuldigt zich slechts wanneer je het met
iemand deelt.

Is er een moment op de dag waar u extra naar uitkijkt? Zijn er
activiteiten waar u graag aan meedoet?

Ik neem bijna elke dag deel aan de activiteiten die het rusthuis
organiseert.

Bingo is mijn favoriet, al is winnen niet altijd vanzelfsprekend. Ook
gezelschapsspelen zoals bakschieten en ‘teerlingen werpen’ speel ik
met veel plezier. Het animatieteam zorgt ervoor dat wij ons niet
vervelen en ook de vrijwilligers staan altijd voor ons klaar.

ROMNDOM OMNI wirc MEREDAL 25
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Wat zou u aan anderen als tip geven om gelukkig te blijven als
bewoner in een woonzorgcentrum?

Dat ze moeten wennen aan het leven in het woonzorgcentrum en dat
het belangrijk is dat ze zich openstellen voor de manier van samenleven
hier.

Er is veel aandacht voor onze wensen, maar het samenleven vraagt
soms ook dat wij ons wat aanpassen.

Wat is een moment uit uw leven waar u nog met een glimlach aan
terugdenkt?

Onze trouwdag en de trouw van mijn dochter. Ik denk nog dagelijks aan
mijn dochter die helaas 7 jaar geleden overleden is. Het blijft moeilijk. Ik
sta er mee op en ik ga ermee slapen. Ook de herinnering aan de
geboortes van mijn kleinkinderen maakt me nog steeds blij. Mijn
kleinkinderen zorgen goed voor mij.

Voelt u zich thuis hierin Meredal?
Jazeker, ik voel mij hier thuis. Ik waardeer alles hier enorm en voel me
echt geliefd.

Bedankt voor alles wat jullie doen!

BOMNDOM OMNS wrc MEREDAL
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J3000ek van Henorik Groen

Een greep uit het derde geheime en tevens laatste dagboek van
Hendrik Groen, 90 jaar: ' Opgewekt naar de eindstreep’. Hij schreef
dit boek op het moment dat Covid wereldwijd uitbrak in het jaar
2020.

Enkele jaren terug hebben we verschillende korte, luchtige, openhartige
dagboek-fragmenten van Hendriks leven in een woonzorgcentrum
gepubliceerd. Alle ups en downs inbegrepen. Ondertussen zijn we enkele
jaartjes opgeschoven en Hendrik Groen moet constateren dat de tijd
niet meer zo mild voor hem is. Hij wordt steeds vergeetachtiger en
begint het overzicht te verliezen. Dat levert een hoop gestuntel op. In
een poging wat meer grip op de werkelijkheid te krijgen besluit hij een
nieuw dagboek bij te houden. Zijn leven wordt er niet aangenamer op
als het coronavirus alles op zijn kop zet. Gelukkig heeft hij 3 trouwe
vrienden: Leonie, een medebewoonster van 88 jaar; Frida, een meisje
van 10 jaar dat hij als een (klein)dochter aanziet en Juffrouw Jansen, zijn
hond en trouwe bondgenoot van 4 jaar. Samen met hen sleept Hendrik
zich - meestal - opgewekt naar de eindstreep.

In zijn actieve jaren was Hendrik Groen een onderwijzer en getrouwd
met Rosa. Ze hadden samen één dochtertje, Aafke die op 4-jarige leeftijd
verongelukte.

(HENDRIK GROEN!

Opgewekt naar
de eindstreep

27
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030002k van Henorik Groen

Dinsdag 11 februari

Vergeetachtigheid is geen pretje, dat kan ik iedereen verzekeren. En het
went niet. Ja, bij andere mensen is het soms grappig en kun je erom
lachen. Zo was Grietje (een medebewoonster) een keer vergeten dat ze
achter in de kerststal een banaan had neergelegd. Zaten er ineens
allemaal fruitvliegjes op het kindeke Jezus. Daar hebben we samen veel
om gelachen. Al was het daarna nog een hele toer om het stalletje weer
schoon te krijgen en zat de stofzuigerzak vervolgens ook nog eens
verstopt van al het stro. Wel hadden we in die zak ook nog eens het
hoofd van een herder teruggevonden. Dat hoofd was misschien ooit
afgebroken en er daarna weer op gelijmd maar blijkbaar niet zo stevig.

Ik vraag me wel af waarom Grietje die banaan nou precies daar had
neergelegd voor ze hem vergat. Misschien dacht ze dat Jezus erg van
bananen hield. Of Maria.

Woensdag 15 april

Ik ben zo benieuwd wat voor soort demente man ik ga worden. Jammer
genoeg zal ik het nooit weten. Er zijn wel al een paar mensen geweest
die zeiden dat ik de laatste tijd wat bot ben. Minder braaf. Op de valreep
word ik dan toch wat ik mijn hele leven al had willen zijn. Niet zo'n
vergeetachtige brave Hendrik die het altijd iedereen naar de zin wil
maken, maar iemand die durft te zeggen waar het op staat.

‘U vloekt tegenwoordig wel veel zei de leuke verzorgster enige tijd
geleden. Ik had bij het opstaan uit mijn stoel mijn kleine teen gestoten
aan de tafelpoot en een flinke rij godvers laten ontsnappen. ‘Maar’ zei ze,
‘als je je kleine teen stoot dan mag het hoor, dat kan zo'n zeer doen'.En
toen moesten we samen lachen.

Ik vloek meer maar ik lach ook meer. Ik heb met Frida (aangenomen
kleindochter) al een paar keer de slappe lach gehad. Bijvoorbeeld toen
op een wandeling bleek dat ik mijn broek binnenstebuiten aanhad en de
zakken ook nog vol bleken te zitten met snoepjes. Die hebben we toen
allemaal opgegeten.

BOMNDOM OMNS wrc MEREDAL
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f Lentequiz 2026

Geef de naam van het kinderspel van toen

Men kan alvast raden, de oplossing zal in het volgende nummer staan!

J
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Oplossing vorige quiz

Winter 2026

Maam [ex) minister

ﬂ

1. Paula D'Hondt
2. Maggie De Block
3. Miet Smet

4. Rika De Backer
5. Marguerite De
Riemaecker-Legot

6. Freya Van den Bossche
7. Mieke Vogels

8. Gwendolyn Rutten

9. Caroline Gennez
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Overleden bewaners

o |

5 1ets liefs e verlaat, it de liefte
alijd

bestaan ..

RONDOM OS5 wrc MEREDAL

Remi D'Haes
(Lijsterbos)

Jan Troch
(Blauwbos)

Martha De Graeve
(Lijsterbos)

José Spiers
(Sterrebos)

Marie-Christine
Vettenburg
(Blauwbos)

Mariette De
Kerpel (Sterrebos)

Julienne De
Muyter (Blauwbos)

Anny Van Der
Straeten
(Blauwbos)

Zr Lydia Van
Hamme
(Lijsterbos)

Christiane Van
Gyseghem
(Lijsterbos)

Maria Verbraekel
(Blauwbos)

Zr Palmyre
(Angelina) Meert
(Blauwbos)
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Lachen in Meredal

In Meredal, een warm huis,

is voor iedereen een nieuwe thuis.
Een praatje hier, een lachje daar,

de sfeer is goed.... het is echt waar.
De zon schijnt door het grote raam,
de ochtend start, steeds weer tezaam.
Er klinkt muziek op een zachte toon,
en iemand neuriet vrolijk... gewoon
De koffie pruttelt, koekjes zijn klaar,
de vrijwilligers zijn weer daar.

Ze helpen met een vriendelijk woord,
en iedereen voelt zich beter gehoord.
De bewoners lachen, stuk voor stuk,
ze vinden in de kleinste dingen geluk.
Een grap, een knipoog, even gek
doen,

dat brengt de harten snel in doen.

Marissa

Er roept een vrouw vol moed:
“Mijn bril is weg - oh nee, hij doet!”
Ze wijst naar haar neus, iedereen
lacht,

zo'n vrolijkheid had niemand
verwacht.

En de meneer, al bijna tachtig,
zegt: “Ouder worden is prachtig.
Je hoeft geen haast, geen race, geen
strijd -

je wint gewoon wat rustig tijd.”

De vrijwilligers, met warm gezicht,
brengen zon, zelfs bij weinig licht.
Ze helpen, praten, lachen mee,

en brengen terug wat klaarte mee.
Zo leven wij hier dag aan dag,

met wat geduld en veel gelach.

In Meredal is het ideaal:

warm van hart, en nooit banaal.
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Tijdens de laatste redactievergadering 2025 van de werkgroep
‘Rondom Ons’ werd het jaarthema voor 2026 bepaald: ‘Van handwerk
tot hobby’s - Vrije tijd door de jaren heen’ Op vrijdag 20/02/2026 vond
het 2de groepsinterview rond dit nieuwe thema plaats, deze keer
stond sport en spel in de kijker. Mieke startte haar zoektocht naar
bewoners die in hun jonge jaren actief bezig waren met één of
andere sport en daar ook graag over spreken. 5 bewoners zaten aan
onze praattafel: 3 vrouwen en 2 mannen. Het was voor Mieke iets
moeilijker bewoners te vinden die vroeger sportief waren. Zeker bij
de vrouwen: naast de tijd die ze aan het huishouden besteedden,
restte hun niet veel vrije tijd meer. Toch waren ze op hun manier min
of meer sportief: de meeste boodschappen werden te voet of per
fiets gedaan.

De 5 deelnemers aan onze ronde tafel: Jozef De Vroe, Godelieve
Roeland, Anitta Ottoy, Ivonne Sienaert, Maurice De Keyser. Het werd
een gemoedelijke babbel waarbij mooie herinneringen werden
opgehaald. Toen de duivensport aan de beurt kwam haalde iedereen
beurtelings leuke anekdotes aan, in elke familie was wel een
duivenmelker terug te vinden.

Wie heeft in zijn/haar jongere jaren actief gesport en welke sport
was dat dan?

Ivonne: “ Ik was lid van KAV en volgde wekelijks een uurtje turnen in het
patronaat, ik mag wel zeggen dat ik zeer lenig was. Wandelen was ook
een hobby, we waren lid van 2 wandelclubs waaronder de Kadees. De
club richtte regelmatig een wandelweek in waar ik aan deelnam, ik
herinner me een week in het Zwarte Woud, de Oostenrijkse bergen en de
Mont Saint Michel. Met Pinksteren ben ik 6 jaar op rij te voet van Mere
naar Halle gestapt, ongeveer een 40 km. Als kind al was ik het stappen
gewoon: als 3-jarige kleuter ging ik te voet van het einde van de
Bosstraat naar de Sint Jozefschool waarbij je ook 's middags op en af
stapte want je kon toen nog niet in de school blijven eten.”

BOMNDOM OMS wic MEREDAL
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G[UE S\HIB[U\EUJ Onze schoolaren .

Jozef: “ Ja, wij zijn ook dikwijls naar Halle gefietst, op bedevaart en vanuit
Erondegem. In mijn heel jonge jaren, als scholier, deed ik aan
speerwerpen bij Vlierzele Sportief, een atletiekclub actief op school. Ik
kon een speer van ongeveer 2 meter lang tot 37 meter ver gooien, geen
resultaat waarmee je kampioen wordt maar ik deed het graag. Hoe ouder
en groter je werd des te zwaarder werd de speer. De punt van de speer
moet het eerst de grond raken, ze mag dus niet plat op de grond vallen,
was een hele techniek mee gemoeid. Tot ongeveer mijn 17 jaar nam ik
deel aan wedstrijden, dan ben ik ermee gestopt.”

Godelieve: “ Ooit heb ik eens, één keer in mijn leven, met een caféploeg
in Erpe gevoetbald. En weet je wat? Wij wonnen toch wel zeker! Toeval
maar ik heb me wel geamuseerd.”

EQOMNDOM OMNS wrc MEREDAL
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Anitta: “ Ik danste héél graag, liefst van al een boogie (een energieke en
vrolijke dans op swingmuziek) of een chachacha ( een levendige dans met
snelle passen en speelse heupbewegingen). Als lid van een dansclub ging
ik wekelijks naar het patronaat voor de dansles. In Nieuwerkerken was

de grootste dansclub van de regio, daar ging ik regelmatig op de fiets
naartoe. Jaarlijks was er ook een optreden, we werden in verschillende
groepen volgens leeftijd ingedeeld. Als klein meisje deed ik nog ballet.”

Maurice: “ Vele jaren was ik een duivenmelker, onlangs pas gestopt. Het
begon al als kind, ik deed mee met m’'n vader en leerde van hem. Later
ging ik aan de slag als bekister in de bouw en kwam overal in het land
terecht, toen had ik minder vrije tijd maar m’'n vader hielp me, hij
verzorgde mee mijn duiven want hij had immers méér vrije tijd.

Ik heb dikwijls kampioen gespeeld want ik had goeie duiven, ik heb ze
nooit verkocht. Soms waren er prijzen in natura te winnen, later
geldprijzen waarvan je 7% moest afstaan aan de organisatie.

~
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Elk jaar in de zomer had ik ongeveer 25 jongen die moesten opgeleerd
worden. Als duivenmelker merk je snel of je goeie duiven hebt of niet: je
moet ze eerst een paar keer wegvoeren in een mand en dan zien hoe ze
terugkeren naar huis. De eerste keer in een mand zijn de jonge duiven
echt angstig. De eerste vluchten zijn niet meer dan 20 tot 25 km.
Belangrijk was het weer, ik wachtte de goeie weersvoorspelling af
vooraleer m'n duiven te lossen. Als het tegenvalt (bij slecht weer) keren ze
misschien niet allemaal terug. Het hok en hun drank moest je altijd
proper houden. De dag voor de vlucht was het ‘weduwschap’, dat wil
zeggen dat de duivin werd weggenomen en in een ander hok geplaatst.
Het idee is dat de duiven dan sneller naar huis terugkeren, ze zijn meer
gemotiveerd en geconcentreerd.

Als duivenmelker moet je kalm en geduldig zijn. Ik had gelukkig goeie
buren, als de duiven moesten ‘vallen’ dan hielden ze het in hun tuin rustig
en werd de was op een ander moment opgehangen. Aan het station in
Erpe-Mere was ons duivenlokaal.”

Wat en waarmee hebben jullie als kind gespeeld?

Godelieve: “ Wij hebben veel balspelen gedaan, ook koorddansen en
knikkeren waarbij we met glazen knikkers of knikkers in klei probeerden
te rollen of te ‘schieten’ tot de knikker in een kuiltje viel.”

Jozef: “ Knikkeren was geliefd, we hadden 5 ‘puttekes’ in de grond
gemaakt en we probeerden om ter snelst onze knikker beurtelings in de
putjes krijgen. Je mocht een ander zijn knikker ook wegschieten.”

Maurice: “Je had glazen knikkers in verschillende formaten, grote en
kleine. Er waren ook knikkers die, als ze in de regen lagen, kapot waren.
Dat waren knikkers uit klei gemaakt.

Een grotere en meestal mooiere, glazen knikker noemden we een
‘bolleket’. Als je die graag wou moest je die met je eigen knikker proberen
te raken”.

BOMNDOM OMNS wrc MEREDAL
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Jozef: “ Je kon ook nog tollen of toppen: je wikkelde een touw rond de
tol, je kon het touw eerst een beetje nat maken en daarna moest je dat
touw zo snel mogelijk lostrekken door de tol hard weg te gooien. Het is
de bedoeling dat de tol zo lang mogelijk blijft ronddraaien. En dan had je
ook nog marbelen.”

Anitta: “ Met de hoelahoep spelen: dat is een houten of plastic cirkel die
je om je middel kon laten draaien ofwel over de grond kon laten rollen.
En ‘Zakdoekje leggen, niemand zeggen ...” hebben we ook veel gespeeld
net zoals tikkertje.”

Godelieve: “ En hinkelen was ook populair: eerst met krijt een
hinkelbaan op de grond tekenen en dan een houten blokje of iets anders
ergens in de hinkelbaan gooien. Je moest dan op één been springen van
het ene vak naar het andere, behalve het vak waar het blokje lag.”

Waren er caféspelen/volksspelen waar je aan deelnam?

Iedereen bracht één of ander café- of volksspel aan zoals gerrebollen,
Ivonne heeft er ooit nog een prijs mee gewonnen: een kip! Of stekbollen:
dat lijkt op petanque maar is een pak moeilijker. Kaarten - al of niet in
clubverband of op café - was eveneens heel populair: belotten, wiezen,
zot verjagen, harten jagen, 52"-en, 7 op en 7 af.
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Dag Anny ; kun je in het kort iets
vertellen over je jeugdjaren. Waar
groeide je op en liep je school?

Ik ben geboren in 1944 in Sint Gillis
Dendermonde. Het atheneum van
Dendermonde was niet veraf en
daar volgde ik de lagere en de
middelbare school.

Mijn moeder was zelfstandig
kleermaakster en ik volgde in haar
voetsporen: eerst studeerde ik Snit

.....

en Naad. Daarna behaalde ik in Anny De Boodt
Anwerpen een diploma Haute Sterrebos
Couture.

Ik herinner mij nog onze Chevrolet camionet die moeder en ik vol kledij
stopten die we op de markten van Dendermonde, Buggenhout en Aalst
verkochten.

Hoe zag je actieve beroepsleven eruit?

Mijn man was van Oudegem. Ik leerde hem daar kennen op een autorally.
Zijn ouders hadden er een fabriek van kinderwagens: firma De Clippel.
Mijn naaiervaring kwam mij goed van pas: ik heb heel veel stikwerk
gedaan om de kinderwagens en de wiegen af te werken. Regenkappen en
geplastificeerde bachen voor kinderwagens, hemels voor wiegen,
uitbekleding voor de binnenkant...

Later openden we in Aalst een babywinkel waar we onze eigen producten
ook rechtstreeks verkochten: Cocinella. Oorspronkelijk was de winkel in de
Kattestraat; daarna jarenlang in de Molenstraat. Mijn dochter nam de
winkel over en ik hielp haar nog lang.

RONDOM ONS wic MEREDAL
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Het thema van dit Krantileentje is “sport en spel”. Ik heb vernomen
dat jullie heel sportief waren en ik zie hier een heel mooie foto van
een oldtimer MGB -auto hangen. Vertel eens...

Mijn man en ik waren jarenlang aangesloten bij een autoclub in Aalst. We
reden regelmatig rally’s. Walter was piloot en ik copiloot: ik moest hem
begeleiden en de kaart en het logboek lezen. De club verzamelde telkens
aan de keizershallen en vandaaruit vertrokken we naar een rallyparcours.
Het bekendste ervan was misschien dat in Ileper: de 12 uren van Ieper
hebben we meermaals gereden. We hebben verschillende keren een rally
gewonnen. Ik moet zeggen dat we nooit een accident gehad hebben
ondanks het feit dat er hard gereden werd! Eén keer zijn we in een bocht
weggeschoven en bijna volledig in de gracht beland. Walter en ik hebben
de auto eigenhandig terug op de rijpaan kunnen duwen.

Rally was de absolute passie van mijn man maar daarnaast deden we ook
nog andere sporten; telkens samen!

In Denderbelle waren we lid van “Tennisbel” een tennisclub waar we vele
jaren tennisten. Gewoon voor het plezier. Met andere bevriende koppels
wedstrijden spelen.

In de winter gingen we skién naar Oostenrijk. We logeerden er dikwijls in
hetzelfde hotel in het bergdorp Ramsau. Voor we vertrokken werd onze
camionet volgeladen met skigerief : latten, stokken, vesten en helmen van
onszelf maar ook van de vrienden die meegingen. Ik daalde regelmatig
een zwarte piste af maar bleef wel altijd voorzichtig. We hebben nooit
benen gebroken.

En dan waren er nog onze paarden! We reden jarenlang samen te paard:
Walter op een hevige volbloed Arabier en ik op een kalm Palomino paard.
Het was een lieve, grote merrie met een zeemvelkleurig vel. De paarden
stonden gestald in gehuurde boxen in een manege. Walter deed vooral
mee aan jumpings terwijl ik mij beperkte tot cavalettilopen (over lage
balken springen). Tussendoor gingen we wandelen in de velden. We
woonden een tijd aan het Donkmeer en daar kon je heel mooie tochten te
paard maken.

Samen sporten heeft ons zoveel deugd gedaan!
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- Wist je dat je..

Bij ons altijd je mening mag delen over het reilen
en zeilen? Participatie staat centraal. We zetten
zowel in op individuele als collectieve
betrokkenheid, want de stem van bewoners,
naasten en medewerkers is essentieel om onze
organisatie sterk te houden.

- Op individueel niveau kan dit via
tevredenheidsbevragingen, ons systeem voor

' suggesties, pluimen en klachten, en informele en

- formele overlegmomenten. Collectieve participatie
krijgt vorm in gebruikersraden en via algemene
communicatie.

We werken transparant en kwaliteitsgericht.
Daarom werken we in 2026 opnieuw samen met
het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg (VIKZ).
- Dit jaar organiseren we een
tevredenheidsbevraging voor naasten. De
uitnodiging hiervoor wordt in het voorjaar van

- 2026 verstuurd.
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'Gedragsproblemen. Wist je dat ...

...we in Meredal een procedure hebben hoe om te
gaan met gedragsproblemen
...dit over elke vorm van gedrag gaat dat het welzijn
of de veiligheid van de bewoner zelf of zijn omgeving
in gedrang brengt
... 00k vaak de termen onbegrepen gedrag,
veranderend gedrag, signaalgedrag hiervoor
- gebruikt worden
....het hier dus niet alleen om agressie gaat, maar ook
‘om agitatie, onrust, roepen, dwalen, ongepast
(seksueel) gedrag,..

...we hier bijna dagelijks mee geconfronteerd worden |

...dit bijna altijd voorkomt uit de ziekte van de
bewoner, denk maar aan dementie, depressie,
- infectie...
...het daarom zo belangrijk is dat alle medewerkers
weten hoe hiermee om te gaan
~...we in eerste instantie hier zo veel mogelijk
preventief willen optreden
...medewerkers hierover opleiding en vorming
krijgen rond het thema omgaan met
gedragsproblemen
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‘Diversiteit. Wist je dat je ...

.. diversiteit niet alleen gaat over zichtbare
verschillen zoals leeftijd, geslacht, huidskleur en
fysieke kenmerken?

... 00k minder zichtbare verschillen, zoals geloof,
cultuur, sociale achtergrond, opleiding, status,
ervaring en functie, bij diversiteit horen?

... we in Meredal al deze verschillen erkennen en
waarderen, en dat elke bewoner, familielid,
medewerker en vrijwilliger uniek is?

... iedereen bij ons gelijke toegang tot zorg krijgt,
‘ongeacht afkomst, status, cultuur, seksuele
oriéntatie of beperking?

... we ernaar streven dat elke bewoner zich
gerespecteerd en veilig voelt in Meredal?
... bewoners en families in de tweejaarlijkse

F tevredenheidsmeting hun mening kunnen geven
over respect en veiligheid in Meredal?

... we medewerkers hebben die de diversiteit van de
'samenleving weerspiegelt?

... we de betrokkenheid van families en netwerken
actief stimuleren, met respect voor verschillende
-gezinsvormen?

! rond diversiteit verder uitwerkt en evalueert?

.. er een werkgroep diversiteit bestaat die het beleid |
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| - Fixatie. Wist je dat ...wij sterk inzetten op
fixatiearm werken?

...in ons WZC veiligheid, waardigheid, respect
voorop staan?

...wij bewust kiezen voor zo weinig mogelijk fixatie?
...wij eerst andere oplossingen bekijken, zoals
valpreventie, veilige kamer, laag bed, valmat of
extra verlichting?

...wij bewoners goed leren kennen. Zo begrijpen we
gedrag beter en zoeken we oplossingen die

.veiligheid én bewegingsvrijheid geven.

...wij dit samen doen met familie/mantelzorgers.
Samen bekijken we wat het beste werkt.

...we steeds overleggen met de bewoner, familie of
vertegenwoordiger en de dokter.

. ...fixatie kan verschillende vormen hebben:
materialen zoals bedhekken, maar ook medicatie
die iemand rustiger maakt. -
...wij weten dat langdurige fixatie het lichaam kan |

-verzwakken, zoals minder spierkracht of |
beweeglijkheid. |

...fixatie ook een invloed kan hebben op hoe iemand I
zich voelt, bijvoorbeeld onzeker of verdrietig.

...we daarom blijven zoeken naar de meest warme

RONDOM ONS wic MEREDAL
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‘We hadden het erg druk op onze afdeling en Jeanine belde
voortdurend voor allerhande ‘kleinigheden’. Uiteraard is niets een
kleinigheid voor een persoon die palliatief is; maar eerlijk, als het erg
druk is, is het niet evident om er altijd ‘te zijn’ voor de zorgontvanger.

Voor de zoveelste keer duwde Jeanine op de bel. Ze wilde graag een
stuk fruit. ‘Een appel?, vroeg ik. ‘Nee’, zei ze. ‘Een sinaasappel? Nee,
dat ook niet.

Ik dacht aan al die patiénten die ik nog moest verzorgen en mijn
ongeduld werd bijna onbedwingbaar.

‘Wat wil je dan?’, vroeg ik geirriteerd.

‘Ik wil graag die vrucht die op een ei |Ij'kt maar ik kan niet op de naam
komen.’ ‘Een pruim?’ vroeg ik. ey

‘Nee, nee ... Een eh ... ah, ik weet het Weer een wiki! ‘Een wiki?’,
proestte |k uit, ‘je bedoelt een kiwi?. "E)h ja, dat bedoel ik’, reageerde
Jeanine en ze barstte ook in lachen uit.

Samen hebben we de tranen uit-onze ogen gelachen. Ik was plots
ontspannen, alsof alle spanning eruit was gelachen.

Uit ‘Ondeugende zorg, humor in gekkenwerk’ van Linus Vanlaere
(zorgethicus).
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